»wJesienia zycia w strong stonca”

Operacja wspoétfinansowana z budzetu Wojewody Podkarpackiego
Wartosc¢ dotacji 13 500,00 zt
Zrealizowano w okresie od 01.06.2014 do 31.12.2014

Dziatanie 1 — organizacja projektu.
Powotanie i rozpoczecie prac zespotu odpowiedzialnego za realizacje zadania;
koordynatora i obstuge ksiegowa.

Dziatanie 2 - zajecia z choreoterapii

W ramach tego zadania zorganizowano innowacyjny cykl zaje¢ z terapii tancem,
podczas ktorych uczestnicy mieli okazje w nowy sposob poznac swoje ciato, wtasne
mozliwosci i ograniczenia, przetamac opory. W trakcie spotkan stworzono
uczestnikom mozliwos$¢ atrakcyjnego rozwijania ruchowych umiejetnosci oraz
wykorzystania ich w trakcie wspdlnie spedzanego czasu, jako sposéb na dobrg
zabawe i dbania o kondycje.

Dziatanie 2 - warsztaty wizazu i stylizacji

W ramach zadania zorganizowano warsztaty wizazu oraz stylizacji. W trakcie zajec
uczestniczki zdobyty wiedze teoretyczng i praktyczng z podstaw kosmetyki
pielegnacyjnej, teorii makijazu i korekty twarzy, analizy kolorystycznej, dowiedziaty sie
jak zrobi¢ makijaz dzienny, wieczorowy, wykonaty makijaz krok po kroku.

Dla kazdej uczestniczki zakupiono zestawy kosmetykow. Podczas zaje¢ Panie mogty
skorzystac z przygotowanego szwedzkiego stotu coctailowego.

Dziatanie 3 — Wyjazd studyjny

W ramach tego zadania zorganizowano wyjazd rekreacyjno-edukacyjny dla grupy 20
os6b do miejscowosci uzdrowiskowej Busko-Zdra;.

Podczas czterodniowego pobytu rekreacyjno edukacyjnego do atrakcyjnej
miejscowosci uzdrowiskowej przeprowadzono wspolne dziatania zapobiegajgce
podziatom miedzypokoleniowym.

- 1 czterodniowy wyjazd studyjny

- 20 uczestnikéw wyjazdu

- 1 prelekcja dla uczestnikow wyjazdu

- 1 rajd nordic walking

- udziat w 1 spektaklu baletowym

- 18 godzin zajec z choreoterapii

- 15 uczestnikéw zajgc z choreoterapii

- 1 jednodniowe warsztaty wizazu

- 1 jednodniowe warsztaty stylizacji

- 20 uczestniczek warsztatéw wizazu i stylizaciji
- zakup kosmetykdéw dla 20 uczestniczek warsztatow wizazu




