,Jwierz w siebie”

Operacja wspoffinansowana ze srodkéw Wojewody Podkarpackiego
Wartos¢ dotacji 30.000,00
Zrealizowano w okresie od 01.06.2012 do 31.12.2012

1. Zajecia tworcze( 20 godzin) dla 30 uczestnikow

w ramach tego zadania przeprowadzone byty zajecia z zastosowaniem technik
plastycznych tj: filcowanie wetny na sucho i mokro, decoupage, odlewy gipsowe,
malowanie w plenerze, kartki okolicznosciowe. Miaty one na celu rozwdj umiejetnosci i
mozliwosci plastycznych, rozwijanie uzdolnien, budowanie odpowiednich relacji z
rowiesnikami, prezentowanie swoich umiejetnosci,

talentéw tworczych oraz ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci. Prace uczestnikow
zostaty zaprezentowane podczas wystawy- w ,,Galerii pod Gontem”.

2. Zajecia taneczne (15 godzin) w ramach tego zadania prowadzone byly zajecia
rozwijajace umiejetnosci ruchowe, opracowane zostaty proste uktady choreograficzne z
dziedziny tanca nowoczesnego.. Dla uczestnikdw zakupione zostaty stroje do tanca
oraz baletki.

3. Warsztaty plastyczne (rysunek, malarstwo, grafika, ceramika) — dla dzieci i
mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Zajecia prowadzone
zostaty przez wyktadowcow uczelni artystycznych. Pieciodniowe warsztaty, w czasie
ktérych uczestnicy poznaty rézne techniki wykorzystywane w tworczosci plastycznej
m.in. rysunek otdwkiem, malarstwo akwarelowe, akrylowe, olejne, grafike warsztatowg
(gipsoryt, linoryt)ceramika artystyczna. W ramach warsztatéw odbyty sie zajecia w
plenerze pod opiekg wyktadowcdéw. W ramach podsumowania zorganizowana zostata
w ,Galerii pod Gontem” wystawa prac uczestnikow .

4. Zajecia teatralne ( 40 godz.) w ramach tego zadania przeprowadzone zostaty
¢wiczenia rozwijajgce wrazliwos¢ stuchowg, wyrazanie emocji, uczu¢ gestem, mimika,
ruchem, ¢wiczenia emisyjne i praca nad dykcja, ¢wiczenia pamieci, praca nad
koncentracjg, scenki sytuacyjne, improwizowane.

5. Zajecia rekreacyjno-ruchowe ( 5 godz.) w ramach tego zadania prowadzone byty
zajecia szachowe rozwijajgce twércze myslenie, pamiec i uwage a takze myslenie
logiczno — wyobrazeniowe oraz uczgce konsekwencji i wytrwatosci w dziataniu.

6. Wyjazdy na basen.

W ramach tego zadania zorganizowane zostaty 6 wyjazdéw w okresie wakacji w
miesigcu lipcu.

Plywanie jest uwazane za najbezpieczniejszg i najbardziej

wszechstronng dyscypline sportu, przynosi szereg korzysci zdrowotnych: dotlenia i
uodparnia organizm, zwieksza jego wytrzymatos¢, usprawnia krgzenie, prace

serca i ptuc, zapobiega i koryguje wady postawy. Plywanie wptywa szczegadlnie
korzystnie na ogolny rozwoj psychofizyczny i sprawnosé¢ dzieci, ksztattuje podstawowe
cechy motoryczne, wyrabia pozadane cechy osobowosciowe np. odwage,
dyscyplinowanie, wptywa rowniez na rozwoj spoteczny: zgodne wspétdziatanie w
zespole, odpowiedzialnos¢ za drugg osobe znajdujaca sie w wodzie.

Zostaty zakupione czepki i okulary do ptywania, optacony transport, koszt wstepu i
positek.




7. Biwak pod hastem ,, Z ekologia na Ty”

W ramach tego dziatania wnioskodawca zorganizowat biwak na terenie Gminy
Pruchnik . Celem tego przedsiewziecia byto rozwijanie zainteresowan krajoznawczych ,
zachecanie do poznawania najblizszej okolicy a takze integracja w grupie poprzez
blizsze poznanie sie uczniow, pokonanie roznych lekow, ksztattowanie nawykow
bezpiecznego i zdrowego wypoczynku, zachecanie do rekreacji na Swiezym powietrzu.
Osrodek w Stonnym okazat sie miejscem idealnym ze wzgledu na potozenie w lesie.

8. Wycieczka edukacyjno- turystyczna.

Podczas trwania projektu uczestnicy wyjechali na jednodniowg wycieczke do Inwatdu
Parku Miniatur -, Swiat marzen”. Dzieki tej wycieczce dzieci zapoznaly sie z
najpiekniejszymi zabytki architektury swiata,.

- zajecia tworcze —. Zajecia prowadzone byly w dwdch grupach wiekowych. Lacznie
objetych zostato ok. 30 dzieci. Laczna liczba godzin zrealizowanych to 20 godzin.

- zajecia taneczne - tym dziataniu uczestniczyty dzieci ze szkoty podstawowej tj. od 6
do 12 lat. Laczna liczba zrealizowanych zaje¢ to 15 godzin

- wyjazdy na basen - w miesigcu lipcu zostato zorganizowane 6 wyjazdow na basen
do Jarostawia. Kazdorazowo brato w nich udziat ok. 30 dzieci w wieku od 8 do 16 lat.
- organizacja biwaku pod hastem , Z ekologig na Ty”- w miesigcu czerwcu zostat
zorganizowany biwak w miejscowosci Stonne. Uczestniczyto w nim 30 dzieci w wieku
od 12-16 lat.

-zajecia teatralne — w tym zadaniu uczestniczyto 40 oséb, zajecia cieszyly sie duzym
zainteresowaniem. Ogromne ich zaangazowanie , autentyczna rado$¢ tworzenia data
satysfakcje zarowno dzieciom jak i prowadzacym. tgczna liczba zrealizowanych godzin
to 40.

-zajecia rekreacyjno- sportowe —zajecia szachowe prowadzone byty w pazdzierniku,
uczestniczyto ok. 11 oséb, Lacznie przeprowadzona 5 godzin zaje¢.

- wycieczka edukacyjno-turystyczna — w dniu 26.09.2012r. odbyta sie jednodniowa
wycieczka do Inwatdu Parku Miniatur. Uczestniczyto w niej 34 dzieci w wieku od 8 do 13
lat .




