»Rodzina w Ogrodzie — piknik zdrowotny”
Projekt wspotfinansowany z budzetu Gminy Pruchnik
Wartosc¢ dotacji: 2 000,00
Zrealizowano w 2021 roku

W ramach realizacji projektu ,,Rodzina w Ogrodzie — piknik zdrowotny”
zorganizowano dla mieszkancéw Gminy Pruchnik przedsiewziecie profilaktyczno-
edukacyjne, umozliwiajgce spedzenie czasu w sposéb aktywny i wartosciowy.
Gtéwnym celem projektu byta promocja zdrowego stylu zycia oraz wdrazanie
wiasciwych postaw wobec sytuacji kryzysowych, wywotanych np. pandemig COVID-
19.

Realizacja zadania nastgpita w dniu 5 wrzesnia 2021 r. podczas Pikniku
Zdrowotnego, organizowanego wspolnie ze Szkotg Podstawowg Nr 1 w Pruchniku
oraz Centrum Kultury Sportu i Turystyki. W trakcie pikniku odbyto sie otwarcie
Ogrodu Botanicznego na terenie przylegajagcym do szkoty oraz Narodowe Czytanie.
W programie przedsiewziecia znalazio sie szereg atrakcji dla dzieci, mfodziezy i
dorostych, w tym dla najmtodszych bezptatny dostep do profesjonalnych
plenerowych urzadzen rekreacyjnych, ktére wynajeto w ramach dofinansowania
z budzetu Gminy Pruchnik. Przygotowano liczne konkursy dla dzieci, kaciki
tematyczne, konkurencje sportowe, gry i zabawy w plenerze oraz zdrowe stodkie
niespodzianki. Wszystkie atrakcje miaty na celu promocje aktywnosci na fonie
natury, edukacje zdrowotng i ekologiczng, wtgczenie roznych srodowisk w zycie
spoteczne i zdrowg rywalizacje. W trakcie pikniku funkcjonowat réwniez punkt
informacji medycznej, w ktérym uczestnicy pikniku mieli okazje skorzystac z
podstawowych badan (np. pomiar ci$nienia tetniczego, poziomu cukru) oraz
poradnictwa w zakresie profilaktyki zdrowia. Przeprowadzono réwniez akcje
informacyjna, dotyczgca szczepien przeciw COVID-19. Wydarzenie byto takze
doskonatg okazjg promocji rodzinnego spedzania czasu w nowo powstatym
Ogrodzie Botanicznym.

Piknik zostat przeprowadzony zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi w zakresie
rezimu sanitarnego w zwigzku z pandemig COVID-19. Atrakcje zorganizowano w
matych grupach, w wiekszosci w otwartej przestrzeni publicznej. Grupg docelowa,
ktérej dedykowane byty dziatania profilaktyczne byli mieszkahcy Gminy Pruchnik,
w szczegolnos$ci dzieci i mtodziez.

Realizacja zadanh projektu zaspokoita potrzeby spotecznosci lokalnej w zakresie
dostepu do edukaciji, kultury, zorganizowanej rekreacji. Umozliwita rowniez
prezentacje wtasnych osiggnie¢ i uzdolnien artystycznych poprzez udziat w
warsztatach, konkursach, plenerze malarskim i rozgrywkach sportowych.
Dziatanie zostato zrealizowane nieodptatnie w celu zwiekszenia dostepnosci
dla wszystkich zainteresowanych.

Akcje promujacg Piknik Zdrowotny wraz z podaniem zrddet finansowania,
przeprowadzono na stronach internetowych Organizatoréw i Partnerow oraz
portalach spotecznos$ciowych. Na ternie Gminy Pruchnik rozkolportowano plakaty.
Relacja z wydarzenia w postaci dokumentacji fotograficznej i filmowej jest dostepna
w Internecie. W kwartalniku Ziemia Pruchnicka zostat opublikowany artykut
podsumowujgcy przedsiewziecie.

Poszczegodlne dziatania zrealizowane w ramach projektu wpisujg sie w cele
statutowe i zakres dziatalnosci pozytku publicznego Stowarzyszenia Mitosnikow
Ziemi Pruchnickiej. Zostaty zrealizowane we wspotpracy z partnerami organizaciji:
Szkotg Podstawowg Nr 1 oraz Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Pruchniku.







